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MINISTERUL EDUCATIEI
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Sociologie si Psihologie
1.3 Departamentul Stiinte ale educatiei
1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii Master

Consiliere si integrare educationala
1.6 Programul de studii / Calificarea ® ESCO 2359.8 Consilier educational;
® ESCO 2352.1 Profesor pentru elevi cu nevoi speciale.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Consilierea persoanelor cu nevoi speciale si a familiilor
acestora
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mihai Predescu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Mihai Predescu
2.4 Anul de studiu | Il 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul Ob
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat

Examinari

Alte activitati 28
3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a cursului Cursurile se desfasoara fizicsi blended, la locatia

din orar. Materialele cursului si sarcinile specifice
sunt gazduite pe platforma elLearning. Materialele
publicate sunt strict pentru uz personal, cu scop de
invatare. Orice distribuire fizica sau pe platforme
media sunt interzise. Prezenta la curs este
reglementata de Codul drepturilor si obligatiilor

studentului, editia 2025.

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | Cursurile se desfdsoara fizic si blended, la locatia

din orar. Materialele cursului si sarcinile specifice
sunt gazduite pe platforma elearning. Materialele
publicate sunt strict pentru uz personal, cu scop de
invatare. Orice distribuire fizica sau pe platforme
media sunt interzise. Prezenta la curs este
reglementata de Codul drepturilor si obligatiilor

studentului, editia 2025.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

Cunostinte

Studentul va identifica si compara strategii de prevenire si gestionare a
problemelor comportamentale ale copiilor.

Studentul va utiliza cunostinte extinse despre metodele de sprijin in
procesul de Tnvatare, avand capacitatea de a analiza si adapta abordari
practice pentru sustinerea eficienta a studentilor in activitatile lor
academice.

Studentul va identifica si descrie procesele de consiliere care faciliteaza
luarea deciziilor privind cariera si planificarea dezvoltarii profesionale.
Studentul va identifica si descrie procedurile de organizare si facilitare a
sesiunilor de consiliere de grup.
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Abilitati

e Studentul va utiliza tehnici si instrumente adecvate pentru evaluarea si
diagnosticarea problemelor academice ale elevilor, evidentiind competente
avansate in alegerea si aplicarea metodelor de evaluare potrivite.

e Studentul va dezvolta si implementa solutii personalizate pentru a raspunde
nevoilor specifice ale fiecarui elev, demonstrand abilitati avansate de
planificare si implementare a interventiilor.

e Studentul va putea sa demonstreze abilitati avansate de ascultare activa,
evidentiind capacitatea de a acorda atentie atenta si empatica preocuparilor si
experientelor elevilor.

e Studentul va putea sa utilizeze eficient diverse tehnici de ascultare activa in
cadrul procesului de consiliere, inclusiv reinnoirea, clarificarea si reflectarea,
pentru a Tmbunatati comunicarea si intelegerea.

¢ Studentul va promova starea de bine a tinerilor prin intermediul comunicarii,
implementand strategii eficiente de consiliere si oferind sprijin emotional si
informational adaptat nevoilor individuale ale tinerilor.

¢ Studentul va dezvolta o mentalitate de invatare continua, cautand oportunitati
de dezvoltare personala si profesionala pentru a-si imbunatati constant abilitatile.

Responsabilitate |  Studentul va putea sa promoveze comunicarea deschisa, respectul reciproc si

si autonomie
sustinator.

interactiunile pozitive in cadrul grupurilor de consiliere, creand un mediu sigur si

¢ Studentul va dezvolta abilitati avansate de comunicare, inclusiv ascultarea activa,
exprimarea clara si adaptarea mesajelor la diverse audiente.

¢ Studentul va putea sa aplice gandirea critica in identificarea si solutionarea
problemelor, integrand multiple perspective si luand decizii informate.

7. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

Nevoile speciale si dizabilitatea

Predare tip prelegere cu
suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

2. Tipuri de consiliere pentru
persoanele cu nevoi speciale:
consilierea psihopedagogica,
consilierea educational3,
consilierea scolara, vocationala
si pentru cariera, consilierea
psihologica.

Forme de consiliere: consilierea
individuala si consilierea de

grup.

Predare tip prelegere cu
suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

3.Modele de consiliere din
perspectiva principalelor scoli/
orientari. Indicatia in functie de

varsta -consilierea copilului,

Predare tip prelegere cu
suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

4. Consilierea copiilor si

Predare tip prelegere cu
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adolescentilor care au parinti cu
nevoi  speciale.  Consilierea
parintilor cu nevoi speciale care
au copii cu dezvoltare tipica.
Consilierea parintilor in cazul in
care vor avea/vor adopta un
copil cu nevoi speciale sau cazul
in unei boli incurabile/decesului
copilului/persoanei cu nevoi
speciale.

suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

5. Vulnerabilitate si rezilienta in
cazul dizabilitati

Predare tip prelegere cu
suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

6. Consilierea ca experienta de
invatare.

Specificul consilierii in functie de
grupa

de varsta. Specificul consilierii
copiilor

cu dizabilitati senzoriale
cognitive

si/ sau fizice.

Predare tip prelegere cu
suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

7. Comportamente de asistare:
ascultarea eficienta, invitatia
deschisa de a vorbi, incurajarea
minimala.

Comportamente de influentare:
Focalizarea relatarii,
confruntarea, directionarea.
Sumarizarea, reformularea,
interpretarea.

Consilierea

familiilor
copiilor/adolescentilor.

Predare tip prelegere cu
suport multimedia,
expunerea, descoperirea
dirijata, exemplul
demonstrativ.

Bibliografie:

1. Al Ghazi, L. (2016) Parental alienation as a risk factor for delinquency, in Tomita, M.,Probation as

a field of study and research: from person to society, Pages: 13-17, Bologna : Filodiritto Publisher

2. Ddrjan, I., Predescu, M. (2024) Conceptualising negative peer interventions: models of intervention in
Mental Health of Children and Adlescents in the 21st Century, Intertech Open

3. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lasi: Editura

Polirom

4. Enea, V. coord. (2019) Interventii psihologice in scoala. Manualul consilierului scolar, Polirom
5. lonescu, S. (coord.), (2013). Tratat de rezilienta asistata. Bucuresti: Editura Trei,
6. Ivey, A.E., Gluckstern, N., Bradford I. M. (1999). Abilitatile consilierului - Abordare din perspectiva

microconsilierii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

7. Jigdu, M. (coord.) (2004). Codul etic in consiliere. Standarde de calitate n consiliere. Bucuresti:

AFIR.
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8. Laundy, K. C. (2015). Building School-Based Collaborative Mental Health Teams: A Systems
Approach to Student Achievement. Camp Hill, PA: TPI Press.
9. Miller, L. D. (Ed.) (2002). Integrating school and family counseling: Practical solutions. Alexandria,

VA: American Counseling Association

10. Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Ajutorul siincrederea in
consiliere. Aplicatii practice.

Munca in echipa
Tnvitarea prin
cooperare
Exercitiul

Abilitatile consilierului.
Comunicarea verbala si
nonverbala in consiliere.
Exercitii de autocunoastere.

Munca in echipa
Tnvétarea prin
cooperare
Exercitiul

3. Educatie si formare pentru
consiliere. Dezvoltarea
personala a consilierului.
Supervizarea. Etic si deontologia
consilierii.

Conceptualizarea de caz in
practica de consiliere.
Necesitatea utilizarii
interventiilor validate empiric.
Cercetarea in consiliere.

Munca in echipa
Tnvatarea prin
cooperare
Exercitiul

4. Specificul consilierii la copiii cu
dizabilitati senzoriale

cognitive si/ sau fizice si a
familiilor acestora.

Munca in echipa
nvatarea prin
cooperare
Exercitiul

5. Exercitii de dezvoltare a
abilitatilor de consiliere

Munca in echipa
Tnvatarea prin
cooperare
Exercitiul

6. Exercitii de consiliere

Munca in echipa
Tnvatarea prin
cooperare
Exercitiul

7. Exercitii de consiliere

Munca in echipa
Tnvatarea prin
cooperare
Exercitiul

Bibliografie:

1. Al Ghazi, L. (2016) Parental alienation as a risk factor for delinquency, in Tomita, M.,Probation as

a field of study and research: from person to society, Pages: 13-17, Bologna : Filodiritto Publisher

2. Ddrjan, I., Predescu, M. (2024) Conceptualising negative peer interventions: models of intervention in
Mental Health of Children and Adlescents in the 21st Century, Intertech Open

3. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice. lasi: Editura

Polirom

4. Enea, V. coord. (2019) Interventii psihologice Tn scoald. Manualul consilierului scolar, Polirom
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5. lonescu, S. (coord.), (2013). Tratat de rezilienta asistata. Bucuresti: Editura Trei,

6. Ivey, A.E., Gluckstern, N., Bradford I. M. (1999). Abilitatile consilierului - Abordare din perspectiva
microconsilierii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

7. Jigdu, M. (coord.) (2004). Codul etic in consiliere. Standarde de calitate Tn consiliere. Bucuresti:
AFIR.

8. Laundy, K. C. (2015). Building School-Based Collaborative Mental Health Teams: A Systems
Approach to Student Achievement. Camp Hill, PA: TPI Press.

9. Miller, L. D. (Ed.) (2002). Integrating school and family counseling: Practical solutions. Alexandria,
VA: American Counseling Association

10. Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

¢ Standardele de calitate in serviciile psihologice. nr. 5/ 24.04.2015, Monitorul Oficial al

Romaniei, Partea |, nr. 514bis din 10 iulie 2015, Cornpetentele profesionale de specialitate in
psihopedagogie speciala http://www.copsi.ro/COLEGIU/standarde2015/ocr_Hotararea_nr__5-2015 -
_Standarde_de_calitate_in_servicii_psihologice.PDF

¢ Grila de competente RNCIS Registrul National al Calificarilor din Tnvatamantul Superior
(http://www.rncis.ro)

e Clasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Evalaure pe Examen tip grila (2 pe parcurssi | 25%
parcurs si finala una finnala)

9.5 Seminar / laborator Portofoliu 75%

9.6 Standard minim de performanta
Nota minima est e5 pentru fiecare componenta

Data completarii Titular de disciplinad
15.09.2025
Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2025
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